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เคลด็ลบั 10 ขอ้ส าหรบัการใชถ้นนอย่างปลอดภยั 

1.มีอปุกรณ์ฉุกเฉินไวบ้นรถ 

ท่านจะรูส้กึดใีจเป็นอย่างมาก หากมชีดุอปุกรณฉุ์กเฉินไวบ้นรถยนตใ์นยามทีต่อ้งการ 

  -  ชดุปะยาง 

  -  ชดุดบัเพลงิ 

   -  สายพว่งแบตเตอรี่ 

  -  ไฟฉาย พรอ้ม ถ่าน 



2.ตรวจสอบโชคอพั, เบรค และยาง 

  หลกีเลีย่งเรื่องผดิปกต ิโดยการตรวจสอบสภาพรถยนตส์  าหรบัอปุกรณส์ าคญัในรถยนต ์

•หากท่านไดย้นิเสยีงขณะเบรค หรอื ประสทิธภิาพการเบรคทีเ่ปลีย่นแปลงไป ขอใหร้ถเขา้ไป
ตรวจสอบโดยเร็วทีสุ่ด 

•ขอใหแ้น่ใจวา่ดอกยางสามารถเกาะถนนไดเ้ป็นปกต ิดว้ยการตรวจสอบความลกึของดอกยาง 
และใชอ้ปุกรณว์ดัลมยางเพือ่ใหม้ ัน่ใจว่ายางมแีรงดนัลมทีเ่หมาะสม 

•หากท่านรูส้กึส ัน่โคลงในขณะเขา้โคง้ โชคอพัอาจจะมปีญัหา 



3.ท าความเขา้ใจกบัสญัลกัษณ์ต่างๆบนหนา้ปดัรถยนต ์

หนา้ปดัรถยนตส์ามาถประกอบไปดว้ยสญัลกัษณม์ากถงึ 64 สญัลกัษณ ์เพือ่ใหท้ราบถงึสิง่

ผดิปกตทิีเ่กดิขึ้น ซึง่ท่านไมใ่ช่คนเดยีวบนโลกทีไ่มเ่ขา้ใจควาหมายของมนัท ัง้หมด 

•สามารถเปิดคู่มอืรถยนตข์องท่านเพือ่ท  าความคุน้เคยกบัสญัลกัษณต่์างๆเพือ่ใหรู้ว้า่รถยนตข์อง

ท่านก าลงับอกอะไร 



4.ท าความคุน้เคยกบักลิ่นของรถยนตข์องท่าน 

กลิน่ของรถยนตท์ีเ่ปลีย่นไปเป็นปญัหาทีห่ลกีเลีย่งไม่ได ้แลว้มนัคอืปญัหาประเภทไหนละ่ 

•กลิน่เหมอืนพรหมไหม ้ท าการตรวจสอบวา่เบรคมอืถกูปลดหรอืยงั หรอื ผา้เบรคอาจจะไหม ้

•กลิน่เหมอืนน า้มนัไหม ้ลองตรวจสอบหาน า้มนัเครื่องลน้ออก หลงัจากการเปลีย่นถ่าย
น า้มนัเครื่อง 

•กลิน่เหมอืนไขเ่น่า เครื่องฟอกไอเสยีอาจจะท างานผดิปกต ิซึง่อาจจะส่งผลกบัเครื่องยนตข์อง
ท่าน 



5.ต ัง้ใจขบัรถ หลกีเหลีย่งการถกูรบกวน 

  บนทอ้งถนนมสีิ่งทีค่อยรบกวนการขบัรถมากมาย ดงันัน้การมสีมาธิในการขบัรถ

เป็นสิง่ทีส่  าคญัเป็นอย่างยิง่ 

•จอดพกัหลงัจากขบัรถเป็นระยะ เพือ่ท  าการดูขอ้ความ หรอื โทรศพัท ์

•มองทีค่วามเร็วของท่าน, มองสญัลกัษณต่์างๆ บนถนน และ จดจ่อกบัการขบัรถ 

•จอดรถเป็นระยะเพือ่ยดืเสน้ยดืสาย 



6.เปลี่ยนกระจกรถยนตห์ากมีการเสยีหาย 

  กระจกรถยนตท์ีเ่สยีหายอาจเกดิขึ้นไดอ้ย่างไมค่าดคดิ ซึง่ส่งผลต่อทศันวสิยั ในการขบัขี่ 

•หาจดุพกัรถทีใ่กลแ้ละปลอดภยัทีสุ่ด 

•ท าการนดัหมายกบัศูนยบ์รกิารทีใ่กลท้ีสุ่ด หรอื ท าการตดิต่อสายด่วนฉุกเฉิน 



 7.อยู่ใหห้า่งจากสิ่งที่อยู่รอบๆรถ 

  ใส่ใจกบัสิง่รอบขา้งรถของท่าน ไมใ่ช่เพยีงแต่รถของท่านเอง 

• เวน้ระยะห่างทีเ่หมาะสมระหวา่งรถของท่าน และ รถคนัอืน่ 

•พยายามไมต่อบโต ้หากท่านถกูตามหลงัดว้ยรถยนตท์ีข่บัขีอ่ย่างประมาท 

•คอยมองหาจดุอบัสายตาของท่าน และ พยายามอย่าอยู่ในจดุอบัสายตาของคนอืน่ 

•ลดความเร็วลงเมือ่ขบัรถขณะฝนตก 



8.ขบัรถอย่างปลอดภยัในเวลากลางคืน 

  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการตอบสนองมกัจะชา้ลงในสภาวะทีม่ดืลง และการมองเหน็ทางลกึ

มกัจะแมน่ย านอ้ยลงในเวลากลางคนื 

•ตรวจสอบไฟหนา้ใหแ้น่ใจวา่มคีวามสวา่งเหมาะสมส าหรบัการมองเหน็ทีสู่งทีสุ่ด 

• เวน้ระยะห่างทีเ่หมาะสมกบัรถยนตค์นัขา้งหนา้ 



9.เรยีนรูว้่าตอ้งท าอย่างไรหากรถยนตม์ีการเสยีหาย 

  ท าตามข ัน้ตอนดงัต่อไปนี้หลงัจากทีจ่อดรถยนตบ์นไหลท่างไดแ้ลว้ 

• เปิดไฟฉุกเฉินของรถยนตท์นัท ี

• โทรศพัทข์อความช่วยเหลอืดว้ยมอืถอืของท่านหรอืโทรศพัทฉุ์กเฉินบนทางด่วน 

•หากท่านมสีามเหลีย่มความปลอดภยั หรอื ไฟ ขอใหต้ดิต ัง้อปุกรณเ์หลา่นัน้ ห่างจากหลงัรถของ

ท่าน 20 เมตร เมือ่ท่านแน่ใจวา่ปลอดภยั 



10.และสุดทา้ย !!! ใชต้วัเองเป็นอปุกรณ์รกัษาความปลอดภยัที่ดีที่สุด 

  จากจากพึง่พาระบบรกัษาความปลอดภยัของรถยนตเ์พือ่ทีจ่ะปกป้องตวัท่านและ

ครอบครวัของท่านเอง  

  - ผูข้บัขีต่อ้งมทีกัษะในการขบัขี ่และเคารพกฎจราจร การมนี า้ใจกบัเพือ่นร่วมทาง 

   - ตอ้งรูถ้งึสภาพร่างกาย หากเหน็ดเหนื่อย อ่อนลา้ใหจ้อดรถ พกั ผ่อนคลายอริยิาบถ 

หรอื หลบัพกั 

  - การคาดเข็มขดัหรือสวมหมวกนิรภยั อาจไม่สามารถป้องกนัไม่ใหท้่านเกิดอบุตัิเหตไุด ้

แต่จะช่วยลดความรุนแรงในกรณีเกดิอบุตัเิหตขุึ้น  

 


